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Grußwort
Dr. Martin Mertens Bürgermeister

Vorwort
Karin Peters 

Leitung Kita Abenteuerland

Liebe Familien, 
liebe Leserinnen und Leser,
wir sind stolz darauf, dass Rommerskirchen eine kinder-, jugend- 
und familienfreundliche Gemeinde ist. Jahr um Jahr bescheinigt uns 
die IHK Mittlerer Niederrhein bezirksweit die höchsten Pro-Kopf-
Investitionen in Bildung und Betreuung.
Der Wunsch vieler junger Menschen in Rommerskirchen zu leben, 
ist für uns Bestätigung und Ansporn zugleich, uns hier weiter zu 
engagieren.
Zum Angebot für Familien trägt auch unser Familienzentrum 
Abenteuerland bei, welches jedes Jahr auf‘s Neue ein reichhaltiges 
Portfolio an Aktivitäten anbietet.
Unter der hervorragenden Leitung von Karin Peters und ihrem Team 
ist somit diese aktualisierte Broschüre entstanden. Darin finden Sie 
auf einen Blick das gesamte Angebot unseres Familienzentrums 
Abenteuerland.
Ich freue mich, wenn Sie davon regen Gebrauch machen. Sollten Sie 
Rückfragen haben, so stehen Ihnen Frau Peters und ihr Team sowie 
das Familienbüro (Frau Lange, Tel: 02183 / 8005101)  
gerne zur Verfügung.

Herzliche Grüße
Ihr Dr. Martin Mertens

 
Bürgermeister

Liebe Familien, 
liebe Leserinnen und Leser,

HERZLICH WILLKOMMEN  
im Familienzentrum „Abenteuerland“ in Anstel.
Wir sind eine Kindertageseinrichtung und seit 2020 ein  
zertifiziertes Familienzentrum.
Unsere Angebote richten sich nicht nur an die Familien des Abenteu-
erlandes, sondern an alle Menschen, die ein Interesse an unseren 
Angeboten haben. Dem Alter sind hierbei keine Grenzen gesetzt.
Wir bieten wohnortsnahe Hilfe und Unterstützungsmöglichkeiten 
für die unterschiedlichsten Lebenssituationen von Familien und 
stehen als verlässliche Anlaufstelle bereit. 
Alle aktuellen Projekte und Angebote finden Sie in diesem  
Programmheft wieder.
Kostenpflichtige Kurse sind explizit gekennzeichnet. Finden Sie 
keine Informationen zu Kursgebühren, so wird die Teilnahme über 
uns finanziert und ist dadurch kostenlos für Sie.
Wir bedanken uns recht herzlich bei allen Kooperationspartnern  
für die gute Zusammenarbeit.
Um unser Angebot zu erweitern und unsere Qualität zu verbessern, 
bitten wir Sie auch in Zukunft Ideen, Kritik und 
Anregungen an uns weiterzuleiten.

Für das Abenteuerland-Team  
Karin Peters

Leitung des Familienzentrums Abenteuerland
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Abenteuerland  
Kooperationspartner

Betreuungsplätze

Sie suchen einen Betreuungsplatz für Ihr Kind?
Kindertagesstätten

Alle Eltern, deren Kinder eine kommunale oder kirchliche Kinder-
tageseinrichtung in Rommerskirchen besuchen sollen, werden 
gebeten über den Kita-Navigator eine Vormerkung für die Wunsch-
Kita vorzunehmen:
Ansprechpartner:  
Gemeinde Rommerskirchen, Familienbüro 
Monika Lange 
Telefon 02183 / 8005101
E-Mail: Monika.Lange@rommerskirchen.de

Tagespflege

Für die Kinder ab dem ersten Lebensjahr gibt es einen Rechtsan-
spruch auf einen Betreuungsplatz. Dieser kann durch einen Platz 
in einer Kita oder durch die Tagespflege (Tagesmutter/Tages-
vater oder Großtagespflege) erfüllt werden. Die Fachberatung für 
Kindertagespflege des Rhein-Kreis Neuss unterstützt Sie bei der 
Suche nach einer geeigneten Tagespflegeperson für Ihr Kind!
Ansprechpartner:
Fachberatung Kindertagespflege  
Ulrike Ohmes 
Telefon 02161 / 6104 5118 
E-Mail: ulrike.ohmes@rhein-kreis-neuss.de
Daniela Hansen 
02161 / 6104 5117 
daniela.hansen@rhein-kreis-neuss.de
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Termine 
jeweils von 8.00 bis 10.00 Uhr

Erziehungs-  
und Familienberatung

Wer kann uns um Rat fragen?

•	 Eltern, die Erziehungsfragen haben

•	 Eltern, die sich Sorgen um ihre Kinder machen

•	 Eltern, die ihre Partnerschaft klären wollen

•	 Familien, die Kommunikationsschwierigkeiten haben

•	 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene,  

die unabhängige Gesprächpartner*innen suchen

•	 Erzieher*innen und pädagogische Fachkräfte,  

die sich Sorgen um ein Kind machen

Beraterin: Daniela Schöpe

19.10.2026

16.11.2026

07.12.2026

Wo: im Familienzentrum Abenteuerland

Elterncafé

Das Elterncafé soll Angebot und Gelegenheit sein zum Austausch 
untereinander sowie mit dem Team.
Mit dem Angebot des Elterncafés bietet sich allen Eltern die 
Möglichkeit zum Austausch, auch Eltern, die sonst keinen oder 
kaum Kontakt zu anderen Familien haben. Es kann dadurch eine 
Dialogkultur in der Einrichtung und unter den Eltern gefördert 
werden. Die Kita bietet einen neutralen Ort, zu dem die Eltern 
kommen können, der allen gleichermaßen vertraut ist, weil sie 
dort jeden Tag ihr Kind abgeben.
Ein Elterncafé kann den ungezwungenen Austausch zwischen Eltern 
und pädagogischem Personal ermöglichen, wodurch vor allem 
Stärkung der Erziehungspartnerschaft erreicht werden kann.

Ziele des Elterncafés:
•	 Raum für Austausch ermöglichen
•	 Eltern in die Einrichtung holen
•	 Intensivierung der Erziehungspartnerschaft
•	 Eltern als Teil der Einrichtung zu sehen
•	 Auf die Eltern zugehen und ihnen als Einrichtung das Gefühl 

geben, dass sie selbst und nicht nur als Begleitung ihrer  
Kinder willkommen sind

•	 Meinungsbild in Form eines Elternfragebogens

Termine 
Jeweils ab 14:30 Uhr

20.10.2026

18.11.2026

07.12.2026
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Das „Nein“  
– Beginn oder Ende vom Lied?

Unterm Sternenhimmel –  
Abendwanderung für Familien

Gemeinsam wandern wir durch den Wald. Wir leuchten uns den 
Weg mit Laternen und Taschenlampen. Wir schauen und hören, 
wer noch wach ist und freuen uns an den Rufen der Tiere und den 
Geräuschen der Bäume.
Alle zusammen picknicken wir und lauschen Geschichten vom 
„Grünen Werner“.

Dozent*in: Werner Kowalk
Wann: Samstag, den 07.11.2026 von 17:00 bis 19:15 Uhr 
Wo: Familienzentrum Abenteuerland
Zielgruppe: Für Familien mit Kindern bis 6 Jahre

Wer teilnehmen möchte kann sich gerne im Familienzentrum Abenteuerland melden. 
Es handelt sich um ein Angebot des Familienforums Edith Stein. Bei diesem Angebot 
besteht eine Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenhaus.

Benötigen Sie eine Mitfahrgelegenheit? Dann sprechen Sie uns gerne an.

„Hätte ich doch mal NEIN gesagt!“  
Immer wieder stellen wir fest, wie schwer es ist, einem anderen 
NEIN zu sagen. Entweder haben wir Angst vor Ablehnung, 
Missverständnissen, möchten keine Eskalation oder fürchten um 
die Beziehung.
Wie sagen wir NEIN und machen dem anderen gleichzeitig klar, 
worum es uns dabei eigentlich geht und das, ohne ihn zu verletzen? 
Wozu sagen wir JA mit unserem NEIN? Wie gebe ich beiden Seiten 
Raum, sodass ein NEIN die Verbindung zum Gegenüber stärkt und 
die Beziehung sogar fördert? Eltern können ihre Handlungsweise 
reflektieren und erhalten somit die Möglichkeit, einen sichereren 
Umgang in der Kommunikation zu erwerben.

Dozent*in: Mirijam Bettina Schwemin
Wann: Mittwoch, 14.10.26 von 19:00 bis 21:15 Uhr
Wo: Familienzentrum Abenteuerland
Zielgruppe: Für Eltern von Kindergartenkindern  
	 und Interessierten

Wer teilnehmen möchte kann sich gerne im Familienzentrum 
Abenteuerland melden. Es handelt sich um ein Angebot des 
Familienforums Edith Stein. Bei diesem Angebot besteht eine 
Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenhaus.

Benötigen Sie eine Mitfahrgelegenheit? Dann sprechen Sie 
uns gerne an.

Nein
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Winterwunderland 
Lieder, Geschichten, Tänze zum Winter

Mit großen Schritten  
in die Autonomie 

Selbstständigkeit fordern und fördernWir reisen mit allen Sinnen ins verschneite Winterwunderland, 
gucken, was die Tiere im Wald im Winter so machen und treffen 
auf Wichtel und andere verzauberte Wesen. Wir lernen kleine 
Geschichten, Lieder, Finger- & Bewegungsspiele rund um das 
Thema Winter kennen.

Dozent*in: Ruth Lambertz
Wann: Samstag, den 21.11.2026 von 10:00 bis 11:30 Uhr 
Wo: Familienzentrum Abenteuerland 
Zielgruppe: Für (Groß-) Eltern mit Kindern  
	 zwischen 1,5 und 3 Jahren

Wer teilnehmen möchte kann sich gerne im Familienzentrum Abenteuerland melden. 
Es handelt sich um ein Angebot des Familienforums Edith Stein. Bei diesem Angebot 
besteht eine Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenhaus.

Benötigen Sie eine Mitfahrgelegenheit? Dann sprechen Sie uns gerne an.

Das große Ziel in der Erziehung von Kindern ist die Selbststän-
digkeit des Kindes; die Kompetenz, für die eigenen Bedürfnisse 
und Belange einzustehen und die Herausforderungen des Alltags 
zu bewältigen. Dazu müssen Eltern ihren Kindern immer wieder 
zutrauen, dass sie ihre Aufgaben und Probleme selbstständig 
bewerkstelligen können. Gleichzeitig brauchen Kinder aber auch 
ein Gefühl der Sicherheit und das Wissen, bei Bedarf auf die Hilfe 
und das Erfahrungswissen der Erwachsenen zurück greifen zu 
können. Wie diese Balance zwischen Zutrauen und Ermutigung 
sowie Sicherheit und Rückhalt gelingen kann, soll an diesem 
Abend besprochen werden.

Dozent*in: Regina Hanenberg
Wann: Mittwoch, 02.12.2026 von 19:00 bis 21:15 Uhr
Wo: Familienzentrum Abenteuerland
Zielgruppe: Für Eltern und Interessierte

Wer teilnehmen möchte kann sich gerne im Familien-
zentrum Abenteuerland melden. Es handelt sich um 
ein Angebot des Familienforums Edith Stein. Bei diesem 
Angebot besteht eine Kooperation mit dem Familienzentrum 
Sonnenhaus.

Benötigen Sie eine Mitfahrgelegenheit?  
Dann sprechen Sie uns gerne an.
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Sprechstunde Sternenkinder

Termine werden noch bekannt gegeben

Einladung zum Trödelmarkt 
 alles rund um Baby und Kind

Der Förderverein Abenteuerland e.V. lädt ein zu seiner  
11. Kinderkleiderbörse mit jeder Menge nützlicher und schöner 
Lieblingsstücke, die bereit für eine zweite Runde sind.

Kleidung • Spielzeug • Ausstattung • Schönes 

Wann:	Freitag, 09.10.26, 18:00 bis 21:00 Uhr und 
	 Samstag, 10.10.26, 10:00 bis 12:00 Uhr 
	 Für Schwangere ist der Einlass schon ab 17:00 Uhr  
	 mit Nachweis.
Wo:	 Schützenhalle in Anstel 
	 Lindenstraße in 41569 Rommerskirchen

nur Barzahlung
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Offenes Martinslieder singen 
Einladung zum Martinslieder-Singen

Wir laden herzlich zu einem kleinen Martinslieder-Singen in der 
Kita ein. Ganz unkompliziert möchten wir zusammenkommen und 
gemeinsam bekannte Martinslieder singen. 
Jede Familie ist herzlich Willkommen, ganz ohne Anmeldung.

Wir freuen uns auf eine schöne, gemütliche Zeit und darauf, mit 
euch die Freude am Singen zu teilen.

Wann: Mittwoch, 04.11.2026 ab 14:30 Uhr
Wo: Familienzentrum Abenteuerland Außengelände
Zielgruppe: Alle Familien aus der Gemeinde

Martinszug 

Wir möchten Sie und Ihre Kinder herzlich zu unserem diesjährigen 
Martinszug einladen. Gemeinsam wollen wir mit leuchtenden 
Laternen, Liedern und viel Freude durch die Straßen ziehen und die 
Geschichte des heiligen Martin feiern.

Wann: 06.11.26 um 17.30 Uhr
Wo:  Familienzentrum Abenteuerland
Zielgruppe:  Alle Familien aus dem Sozialraum
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Weihnachtsmarkt  
Familienzentrum Abenteuerland
Auch dieses Jahr findet im Familienzentrum Abenteuerland ein 
Weihnachtsmarkt statt. 

Alle sind recht herzlich eingeladen. 
Wir freuen uns auf einen gemütlichen Nachmittag und stimmen 
uns gemeinsam auf eine besinnliche Vor-Weihnachtszeit ein.  
Zu entdecken gibt es verschiedene Verkaufsstände, Angebote für 
Kinder und viele weiter tolle Aktionen.

Die Terminierung findet im Herbst statt und wird über die 
Homepage bekannt gegeben.

Lieder zum Martinszug
Ich gehe mit meiner Laterne

1. Ich geh mit meiner Laterne 
und meine Laterne mit mir. 
Dort oben leuchten die Sterne 
und unten leuchten wir. 
2x Mein Licht ist schön, 
könnt ihr es seh’n? 
Rabimmel, rabammel, rabumm.

2. Ich geh mit meiner Laterne 
und meine Laterne mit mir. 
Dort oben leuchten die Sterne 
und unten leuchten wir. 
2x Ich trag mein Licht, 
ich fürcht mich nicht. 
Rabimmel, rabammel, rabumm.

3. Ich geh mit meiner Laterne 
und meine Laterne mit mir. 
Dort oben leuchten die Sterne 
und unten leuchten wir. 
2x Wie schön das klingt, 
wenn jeder singt! 
Rabimmel, rabammel, rabumm.

4. Ich geh mit meiner Laterne 
und meine Laterne mit mir. 
Dort oben leuchten die Sterne 
und unten leuchten wir. 
2x Mein Licht ist aus, 
wir geh’n nach Haus. 
Rabimmel, rabammel, rabumm.

Laterne, Laterne

1. Laterne, Laterne, 
Sonne, Mond und Sterne. 
Brenne auf mein Licht, 
Brenne auf mein Licht, 
aber nur meine liebe Laterne nicht.

2. Laterne, Laterne, 
Sonne, Mond und Sterne. 
Sperrt ihn ein, den Wind, 
Sperrt ihn ein, den Wind, 
er soll warten, bis wir alle zu Hause 
sind.

3. Laterne, Laterne, 
Sonne, Mond und Sterne. 
Bleibe hell, mein Licht, 
Bleibe hell, mein Licht, 
denn sonst strahlt meine liebe 
Laterne nicht! 
Laterne, Laterne, 
Sonne, Mond und Sterne.
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Der Förderverein 

WIR SIND ...
... ein Zusammenschluss aus engagierten Eltern und Familien.
Wir unterstützen die Kindertagesstätte Abenteuerland bei
Projekten undwichtigen Anschaffungen für die Kinder.
Somit möchten wir ganz direkt Gutes tun!

WIR UNTERSTÜTZEN ...
•	 Kulturelles
•	 Kreativität
•	 Selbstständigkeit
•	 Sportliches

WIR FREUEN UNS ...
... über jede Art der Unterstützung, ob als Mitglied,  
aktives Nichtmitglied oder in Form einer Spende. 

•	 Gemeinschaft
•	 Selbstbewusstsein
•	 Naturverbundenheit

Tag der offenen Tür
in der Kindertagesstätte 

Tag der offenen Tür: Die Kita Abenteuerland stellt sich vor

Sie möchten die Einrichtung und das Team der Kindertagesstätte 
Abenteuerland gerne persönlich kennenlernen?  
Am Freitag, den 17.10.2026 laden wir in der Zeit von 11:00 bis 
14:00 Uhr zum Tag der offenen Tür, recht herzlich ein.
Vor Ort lernen Sie die pädagogischen Fachkräfte und Therapeuten 
des Hauses kennen, sowie die verschiedenen Gruppenformen. 
Die Mitarbeiter geben umfassende Einblicke in die pädagogische 
Arbeit der Kita und beantworten gerne ihre Fragen.
Wir freuen uns, alle Interessierten im  
Familienzentrum Abenteuerland, Pappelstr. 29 in Anstel,  
begrüßen zu dürfen.
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Förderverein

Wir sind ein Zusammenschluss aus engagierten Eltern und Familien.
Wir unterstützen die Kindertagesstätte Abenteuerland bei 
Projekten und wichtigen Anschaffungen für die Kinder. Somit 
möchten wir ganz direkt Gutes tun! Wir haben Ideen und sind offen 
für neue.
Wir unterstützen

Wir freuen uns über jede Art der Unterstützung, ob als Mitglied, 
aktives Nichtmitglied oder in Form einer Spende.
Spenden
Ich möchte die Arbeit des „Förderverein Abenteuerland e.V.“  
unterstützen und spende

O     einmalig  € 	 O      jährlich  €
Per
O     eigenständiger Überweisung (s. Konto)
O     SEPA-Lastschrift (Einzug Dezember)

Hiermit ermächtige ich den „Förderverein Abenteuerland e.V.“ widerruflich, 
den oben genannten Spendenbetrag mit der Gläubiger  
ID DE9200000000554123 per Lastschrift von meinem Konto einzuziehen:

Kreditinstitut:	  

IBAN:	  

Kontoinhaber:	  

Datum/Unterschrift:	

Für eine Spendenquittung senden Sie uns bitte  
eine kurze Mail mit Ihrer vollständigen Anschrift.

•	 Kreativität
•	 Kulturelles
•	 Selbständigkeit
•	 Sportliches

•	 Gemeinschaft
•	 Selbstbewusstsein
•	 Naturverbundenheit

Mitgliedsantrag

Ich, 

Vor- und Nachname: 	

Anschrift/E-Mail/Mobil:	  

 
möchte Mitglied im „Förderverein Abenteuerland e.V.“ werden  
und zahle jährlich einen
O     Mindestbeitrag 12,00 € oder  €
O     Individualbeitrag von  €
Per
O     Eigenständiger Überweisung (s. Konto)
O     SEPA-Lastschrift (Einzug Dezember)

Hiermit ermächtige ich den „Förderverein Abenteuerland e.V.“ widerruflich, 
den oben genannten Spendenbetrag mit der Gläubiger  
ID DE9200000000554123 per Lastschrift von meinem Konto einzuziehen:

Kreditinstitut:	  

IBAN:	  

Kontoinhaber:	  

Datum/Unterschrift:	
Kontakt
Förderverein Abenteuerland e.V. 
c/o Kita Abenteuerland Anstel 
Pappelstr. 29, 41569 Rommerskirchen 
E-Mail: foerderverein_abenteuerland@yahoo.com
Bankverbindung: 	Sparkasse Neuss 
	 DE43 3055 0000 0093 1892 07 
	 WELADEDNXXX 
	 Gläubiger ID DE9200000000554123 
	 Amtsgericht Mönchengladbach VR 3037
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TurnVerein Rommerskirchen 
1924 E.V.

St. Sebastianus Schützen- 
bruderschaft 1300 Anstel E.V. 

Unsere Kooperation mit der  
St. Sebastianus Schützenbruderschaft 1300 Anstel e.V. lebt!
Ältere und jüngere Generationen zusammenzubringen hat für alle 
Seiten Vorteile. Man kann voneinander lernen und sich gegenseitig 
bereichern und findet bei diesen Zusammenkünften zahlreiche 
strahlende und glückliche Gesichter.
Wir freuen uns auf gemeinsame Aktionen und viele unvergessliche 
Momente!

Kooperation mit dem TurnVerein Rommerskirchen 1924 e.V.

Wir sind eine Kindertagesstätte mit dem Schwerpunkt Bewegung, 
und wir freuen uns über die gute Zusammenarbeit mit dem 
TurnVerein Rommerskirchen 1924 e.V. 
Der Turnverein unterstützt uns bei Veranstaltungen. Weiterhin soll 
es gemeinsame Aktionen geben. 
Achten Sie auf unsere Ausschreibungen.
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Kinderyoga

In unserer schnelllebigen, hektischen Zeit gehören gestresste 
Menschen fast schon zur Norm.  
Auch nervöse, von Stress geplagte Kinder prägen den Kita-Alltag.
Erst wenn Kinder in der Lage sind, sich für einen Moment von 
äußeren Reizen zu lösen und ruhig zuzuhören, ist die Voraus-
setzung für einen effektiven Alltag gegeben.
Yoga bietet die Möglichkeit, über körperfreundliche Bewegungen 
in die inneren Räume, die geistigen und seelischen Bereiche vorzu-
dringen und so ganzheitliches Lernen zu unterstützen.

Dozent*in:	 Ines Dürr
Wann: (ganzjährig) immer freitags vormittags
Wo: Familienzentrum Abenteuerland

Schuldner- und Insolvenzberatung - Caritas 
Lindenstr. 1, 41515 Grevenbroich 
Telefon: 02181/8199 250 
Fax: 02181/8199 260 
E-Mail: schuldnerberatung@caritas-neuss.de

In der Gemeinde Rommerskirchen werden Sprechstunden 
angeboten. Die Zeiten und Beratungstermine können 
online erfragt werden.

•	 	Haushalts- und Budgetberatung
•	 Unterstützung bei der Ermittlung von Sparpotenzial zur  

Sicherstellung des notwendigen Lebensunterhaltes
•	 Sozialleistungsberatung
•	  Informationen zum Zwangsvollstreckungsrecht und Pfändungs-

schutzkonto (P-Konto), Ausstellen der entsprechenden  
Bescheinigung

•	  Beratung und Hilfestellungen bei Pfändungen, Lohnabtretung 
und Aufrechnung als begleitende Hilfen zur Sicherung oder  
Wiedererlangung des Arbeitsplatzes

•	  Hilfen bei drohendem Verlust der Wohnung und vergleichbaren 
Notlagen, z.B. bei Energieschulden

•	 Hilfestellung bei Einleitung und Durchführung des  
Verbraucherinsolvenzverfahrens

Schuldner- und  
Verbraucherinsolvenzberatung
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Das Abenteuerland
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Familienkarte

Die Familienkarte des Rhein-Kreises Neuss ermöglicht allen 
Familien (Erziehungsberechtigte mit mind. einem Kind bis 18 Jahre) 
zahlreiche Vergünstigungen und Angebote.

Die Familienkarte ist mehr als eine „Vorteilskarte“!

Weitere Informationen erhalten Sie unter: 
www.unserefamilienkarte.de

Anmeldeformular

Ich melde mich/mein Kind hiermit für den Kurs 

 an.

Nachname: 

Name des Kindes: 

Name des Erziehungsberechtigten: 

Geburtsdatum des Kindes:

Anschrift:

Telefon für Rückfragen: 

E-Mail-Adresse:

Ihre Anmeldung können Sie gerne bei uns im  
Familienzentrum Abenteuerland abgeben. 

Wir freuen uns auf Sie!
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Pappelstrasse 29 
41569 Rommerskirchen Anstel

Telefon: 02183 9231

abenteuerland@rommerskirchen.de

www.kitas-rommerskirchen.de/abenteuerland


