N A

N S A~

PROJEKTE & ANGEBOTE 2024
IM FAMILIENZENTRUM
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FAMILIENZENTRUM ABENTEVERLAND

Pappelstr. 29
41569 Rommerskirchen

Tel.: 02183 / 9231
E-Mail: abenteuerland@rommerskirchen.de

Leitung: Karin Peters

TRAGER:

Gemeinde Rommerskirchen
Bahnstr. 51
41569 Rommerskirchen

Tel.: 02183 / 800-0
E-Mail: info@rommerskirchen.de

www.rommerskirchen.de
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GRUSSWORT
DR. MARTIN MERTENS BURGERMEISTER

Liebe Familien,
liebe Leserinnen und Leser,

wir sind stolz darauf, dass Rommerskirchen eine kinder-, jugend-
und familienfreundliche Gemeinde ist. Jahr umJahr bescheinigt uns
die IHK Mittlerer Niederrhein bezirksweit die hochsten Pro-Kopf-
Investitionen in Bildung und Betreuung.

Der Wunsch vieler junger Menschen in Rommerskirchen zu leben,

ist fiir uns Bestdtigung und Ansporn zugleich, uns hier weiter zu
engagieren.

Zum Angebot fiir Familien tragt auch unser Familienzentrum Aben-
teuerland bei, welches jedes Jahr auf‘s Neue ein reichhaltiges Portfo-
lio an Aktivitdten anbietet.

Unter der hervorragenden Leitung von Karin Peters und ihrem Team

ist somit diese aktualisierte Broschiire entstanden. Darin finden Sie

auf einen Blick das gesamte Angebot unseres Familienzentrums
Abenteuerland.

Ich freue mich, wenn Sie davon regen Gebrauch machen. Sollten Sie
Riickfragen haben, so stehen Ihnen Frau Peters und ihr Team sowie
das Familienbiiro (Frau Lange, Tel: 02183 80013) gerne zur Verfiigung.

Herzliche Griif}e

Thr Dr. Martin Mertens
/%{/Zf 7
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VORWORT

KARIN PETERS
LEITUNG KITA ABENTEVERLAND

Liebe Familien,
liebe Leserinnen und Leser,

HERZLICH WILLKOMMEN
im Familienzentrum ,, Abenteuerland in Anstel.

Wir sind eine Kindertageseinrichtung und seit 2020 ein
zertifiziertes Familienzentrum.

Unsere Angebote richten sich nicht nur an die Familien des Aben-
teuerlandes, sondern an alle Menschen, die ein Interesse an unseren
Angeboten haben. Dem Alter sind hierbei keine Grenzen gesetzt.

Wir bieten wohnortsnahe Hilfe und Unterstiitzungsmaoglichkeiten
fur die unterschiedlichsten Lebenssituationen von Familien und
stehen als verldssliche Anlaufstelle bereit.

Alle aktuellen Projekte und Angebote finden Sie in diesem
Programmbheft wieder.

Kostenpflichtige Kurse sind explizit gekennzeichnet. Finden Sie
keine Informationen zu Kursgebiihren, so wird die Teilnahme iiber
uns finanziert und ist dadurch kostenlos fiir Sie.

Wir bedanken uns recht herzlich bei allen Kooperationspartnern
fiir die gute Zusammenarbeit.

Um unser Angebot zu erweitern und unsere Qualitdt zu verbessern,
bitten wir Sie auch in Zukunft 1deen, Kritik und
Anregungen an uns weiterzuleiten.

Flir das Abenteuerland — Team
Karin Peters

A (ofes

Leitung des Familienzentrums Abenteuerland
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TONTOPFTROMMELN BAVEN

Eltern / Kind-Kurs

Eine Trommel aus einem Blumentopf kennt jeder.

Hier bauen wir eine Trommel mit echtem Fell. Und konnen diese
nach unseren Vorstellungen gestalten. Anschliefiend trommeln wir
gemeinsam erste Rhythmen und kénnen in der Gruppe zusammen
musizieren.

Wann: Samstag, den 20.01.2024 von 10:00 Uhr bis ca. 11:30 Uhr
Dozent/in: Jan Thiinnissen (Freiberuflicher Musiker)

Ort: Familienzentrum Abenteuerland

Wer teilnehmen mochte kann sich gerne im Familienzentrum Abenteuerland melden.

Bei diesem Angebot besteht eine Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenhaus.
Benotigen Sie eine Mitfahrgelegenheit? Donn sprechen Sie uns gerne an.
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FEVERPROJEKT -
PIZZA BACKEN OHNE STROM

Eltern / Kind-Kurs

Ein gutes Stiick Italien am Lagerfeuer, mmmmmhhhmmmmm,
welch eine Gaumenfreude. Eltern und Kinder bauen aus Schuh-
kartons Backofen und backen darin Pizza. Mit viel Phantasie wird
diese dann gemeinsam mit frischen Zutaten belegt. Hier sind der
Kreativitdt keine Grenzen gesetzt. Ganz nebenbei wird der sorg-
same Umgang mit Feuer und Lebensmitteln gefordert.

Dozent/in: James McGregor, B.Sc. Gartenbauwissenschaften
Wann: Samstag, den 17.02.2024 von 10:00 — 13:00 Uhr

Wo: Familienzentrum Abenteuerland

Zusatz: Wenn vorhanden, bitte einen Schuhkarton mitbringen.

Wer teilnehmen mochte kann sich gerne im Familienzentrum Abenteuerland melden.
Es handelt sich um ein Angebot des familienforums edith stein.

Bei diesem Angebot besteht eine Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenhaus.

Benotigen Sie eine Mitfahrgelegenheit? Dann sprechen Sie uns gerne an.

familienforum
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GEWALTFREIE KOMMUNIKATION -
SCHNUPPERKURS

Fur Eltern und Interessierte

Dieser Schnupperkurs bringt lhnen die Grundlage der GFK nach
Marshall Rosenberg naher. Sie befdhigt, Zusammenhdnge zwi-
schen Kommunikation und Konflikt besser zu verstehen, neuen
Konflikten vorzubeugen und alte bearbeiten zu konnen, nachhaltig
friedvoller im Umgang mit sich selbst und anderen Menschen zu
sein. Gefiihle und Bediirfnisse konnen besser erkannt und ausge-
driickt, entsprechende Wiinsche klarer formuliert werden. So wird
es moglich, wertschatzende Beziehungen zu entwickeln oder wie-
derherzustellen und in schwierigen Situationen in einer ehrlichen,
kraftvollen und aufrichtigen Haltung zu bleiben.

Dozent/in: Anja Mlodoch

Wann: Dienstag, den 20.02.2024 von 18:30 bis 20:45 Uhr

Wo: Familienzentrum Abenteuerland

Zusatz: Bitte Schreibutensilien mitbringen.

Wer teilnehmen mochte kann sich gerne im Familienzentrum Abenteuerlond melden.
Es handelt sich um ein Angebot des familienforums edith stein.

Beidiesem Angebot besteht eine Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenhaus.
Benotigen Sie eine Mitfahrgelegenheit? Donn sprechen Sie uns gerne an.

familienforum
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ERZIEHUNGS-
UND FAMILIENBERATUNG

Wer kann uns um Rat fragen?

« Eltern, die Erziehungsfragen haben
e Eltern, die sich Sorgenumihre Kinder machen
« Eltern, die ihre Partnerschaft kléiren wollen

* Familien, die Kommunikationsschwierigkeiten haben

« Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene,
die unabhdngige Gesprichpartner*innen suchen
e Erzieher*innenund péadagogische Fachkrdfte,
die sich Sorgen um ein Kind machen

Beraterin: Daniela Schope
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Termine

Jeweils von 8.00 bis 10.00 Uhr

15.01.2024

15.07.2024
19.02.2029 09.09.202
18.03.2029 14 1.0 2'0244
@ 15.04.2024 18.11.2024
é 13.05.2024 09.12.20

17.06.2024 St

Wo: i .
Im Familienzentrum Abenteuerland

Erziehungs- und
Familienberatung

Dormagen




BETREUUNGSPLATZE

Sie suchen einen Betreuungsplatz fiir lhr Kind?

Kindertagesstdtten

Alle Eltern, deren Kinder eine kommunale oder kirchliche Kinder-
tageseinrichtung in Rommerskirchen besuchen sollen, werden
gebeten uiber den Kita-Navigator eine Vormerkung fiir die Wunsch-
Kita vorzunehmen:

Ansprechpartner:

Gemeinde Rommerskirchen, Familienbiiro,
Monika Lange

Telefon 02183 / 80013

E-Mail: Monika.Lange@rommerskirchen.de

Tagespflege

Fir die Kinder ab dem ersten Lebensjahr gibt es einen Rechtsan-
spruch auf einen Betreuungsplatz. Dieser kann durch einen Platz
in einer Kita oder durch die Tagespflege (Tagesmutter/Tagesva-
ter oder Groftagespflege) erfiillt werden. Die Fachberatung fiir
Kindertagespflege des Rhein-Kreis Neuss unterstiitzt Sie bei der
Suche nach einer geeigneten Tagespflegeperson fiir 1hr Kind!
Ansprechpartner:

Fachberatung Kindertagespflege

Ulrike Ohmes

Telefon 02161/ 6104 5118

E-Mail: ulrike.ohmes@rhein-kreis-neuss.de

Daniela Hansen
02161/ 6104 5117
daniela.hansen@rhein-kreis-neuss.de




ELTERNCAFE

Das Elterncafé soll Angebot und Gelegenheit sein zum Austausch
untereinander sowie mit dem Team.

Mit dem Angebot des Elterncafés bietet sich allen Eltern die Mog-
lichkeit zum Austausch, auch Eltern, die sonst keinen oder kaum
Kontakt zu anderen Familien haben. Es kann dadurch eine Dialog-
kultur in der Einrichtung und unter den Eltern geférdert werden. Die
Kita bietet einen neutralen Ort, zu dem die Eltern kommen kénnen,
der allen gleichermafien vertraut ist, weil sie dort jeden Tag ihr Kind
abgeben.

Ein Elterncafé kann den ungezwungenen Austausch zwischen Eltern
und padagogischem Personal erméglichen, wodurch vor allem Stdir-
kung der Erziehungspartnerschaft erreicht werden kann.

Ziele des Elterncafés:

* Raum fiir Austausch ermoglichen

* Elternindie Einrichtung holen

* Intensivierung der Erziehungspartnerschaft

* Eltern als Teil der Einrichtung zu sehen

* Auf die Eltern zugehen und ihnen als Einrichtung das Gefiihl
geben, dass sie selbst und nicht nur als Begleitung ihrer
Kinder willkommen sind

* Meinungsbild in Form eines Elternfragebogens

Termine

29.01.2024  14:30 bis 16:00 Uhr 25.06.2024  14:30 bis 16:00 Uhr
2702.2024  14:30 bis 16:00 Uhr 28.08.2024  14:30 bis 16:00 Uhr
2703.2024  14:30 bis 16:00 Uhr 26.09.2024  14:30 bis 16:00 Uhr
25.04.2024  14:30 bis 16:00 Uhr 2810.2024  14:30bis 16:00 Uhr
2705.2024  14:30 bis 16:00 Uhr 26.11.2024 14:30 bis 16:00 Uhr




BABY(CLUB

Hier begegnen sich Miitter und Vdter mit ihren Babys. Sie lernen
andere Eltern kennen, tauschen sich unter Anleitung einer Fach-
kraft tiber ihren verdanderten Alltag aus und erhalten dabei wich-
tige Informationen und Anregungen fiir das Leben mit ihrem Kind.
Der erste Babyclub in Kooperation mit Frau Anja Blatzheim (www.
annisplace.de) war sehr erfolgreich. Auch in diesem Jahr konnen
wir uns eine weitere Zusammenarbeit vorstellen.

Achten Sie auf unsere Ausschreibungen.

Bei dem Angebot besteht eine Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenhaus.
Benotigen Sie eine Mitfahrgelegenheit? Dann sprechen Sie uns gerne an.
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TAFEL ROMMERSKIRCHEN E.V.

Die Tafel Rommerskirchen e.V. versorgt bediirftige, sozial und wirt-
schaftlich benachteiligte Menschen mit Lebensmitteln, Kleidung
und anderen Waren. Fiir die Teilnahme wird ein Ausweis bendétigt,
der wdhrend der Sprechstunde beantragt werden kann. Zusatzlich
zu diesem Angebot bietet die Tafel eine Beratung fiir Gefliichtete,
sowie sozial benachteiligte Personen an. In diesem Angebot geht
es um Hilfen in allen Bereichen. Weitere Informationen finden sich
auf der Internetseite der Tafel: www.tafel-rommerskirchen.de

Frau Hendrich steht lhnen immer freitags nach Absprache
zur Verfligung.

Heike Hendrich




SPENDENBOX

Eine Aktion mit unserem Kooperationspartner der Tafel

In manchen Familien fehlt es an den tdglichen Dingen. Wir koope-
rieren mit der Tafel und haben immer eine Spendenbox im Ein-
gangsbereich bereitstehen. Regelmafiig kommt ein/e Mitarbei-
ter*in der Tafel vorbei und nimmt die Sachen gerne entgegen.
Helfen Sie uns zu helfen und spenden Sie, wenn Sie mochten.

Wir wiirden uns sehr freuen!




SCHULREIFE -
LOSLASSEN-VERTRAVEN-ERMVUTIGEN!

Fiir Eltern von angehenden Schulkindern

Der Wechsel vom Kindergarten in die erste Klasse ist nicht nur fiir
Kinder ein grofier Schritt. Es ist verstdandlich, dass Eltern verunsi-
chert sind. Was konnen sie ihrem Kind schon zutrauen und wobei
benotigt es noch Unterstiitzung? Diskussion und Austausch tiber
Themen wie Schulreife, Schulwege, Hausaufgaben etc. kdnnen
hilfreich sein, damit Eltern das Loslassen leichter fallt.

Dozent/in: Regina Hanenberg

Wann: Dienstag, den 19.03.2024 von 19:00 bis 21:15 Uhr

Wo: Familienzentrum Abenteuerland

Wer teilnehmen mochte kann sich gerne im Familienzentrum Abenteuerland melden.
Es handelt sich um ein Angebot des familienforums edith stein.

Bei diesem Angebot besteht eine Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenhaus.
Benotigen Sie eine Mitfahrgelegenheit? Dann sprechen Sie uns gerne an.

familienforum
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SHINRIN YOKV -
WALDBADEN

Fur Eltern und Interessierte

Shinrin Yoku kommt aus dem Japanischen und bedeutet ,Baden in
der Atmosphdre des Waldes'. In Japan ist diese Methode seit Jahren
fester Bestandteil in der Gesundheitsvorsorge. Lassen Sie sich ein
auf ein ganz neues Erlebnis mit allen Sinnen. Schalten Sie ab vom
Alltag und entspannen Sie sich in der freien Natur. (Findet nicht bei
Regen oder Gewitter statt.)

Dozent/in: Simone Brings

Wann: Samstag, den 27.04.2024 von 10:00 bis 11:30 Uhr

Wo: Tannenbusch, Parkplatz am Geopark, 41540 Dormagen

Wer teilnehmen mochte kann sich gerne im Familienzentrum Abenteuerland melden.
Es handelt sich um ein Angebot des familienforums edith stein.

Bei diesem Angebot besteht eine Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenhaus.
Benatigen Sie eine Mitfahrgelegenheit? Dann sprechen Sie uns gerne an.
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ICH GEH DOCH
NICHT MIT JEDEM MIT!

Fur Eltern und Interessierte

Sexueller Missbrauch ist ein mit Angsten und Fragen verbunde-
nes Thema. Was konnen Erwachsene tun, damit Kinder nicht zum
Opfer werden? Sollen Kinder immer von Erwachsenen begleitet
werden? Gibt es Mdglichkeiten, Kinder so zu starken, dass sie sich
wehren konnen? Der Elternabend mit Gelegenheit zur Diskussion
gibt neue Denkanstofie und Hilfen.

Dozent/in: Angelika Radke

Wann: Montag, den 29.04.2024 von 19:00 bis 21:15 Uhr

Wo: Familienzentrum Abenteuerland

Wer teilnehmen mochte kann sich gerne im Familienzentrum Abenteuerland melden.
Es handelt sich um ein Angebot des familienforums edith stein.

Bei diesem Angebot besteht eine Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenhaus.
Benotigen Sie eine Mitfahrgelegenheit? Dann sprechen Sie uns gerne an.

familienforum
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PIRATENTAG

Eltern / Kind-Kurs

Eltern und Kinder griinden eine Piratenbande und bemalen eine
Fahne. Wer mag, kann sich verkleiden. Wettkampfspiele gehen um
die Ehre als Piratenkonig und darum, der Anfiihrer der Bande zu
sein. Zum Schluss findet eine Piratenparty mit selbstgebrautem
Fruchtetrunk statt.

Dozent/in: James McGregor, B.Sc. Gartenbauwissenschaften

Wann: Der Termin steht noch nicht fest.
Achten Sie auf unsere Ausschreibung.

Wer teilnehmen mochte kann sich gerne im Familienzentrum Abenteuerland melden. %
Es handelt sich um ein Angebot des familienforums edith stein.

Bei diesem Angebot besteht eine Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenhaus.
Benotigen Sie eine Mitfahrgelegenheit? Dann sprechen Sie uns gerne an.

familienforum




O
O-euineiiinis
¢ e

MAMA, ICH MUSS MAL! -
RUND UMS TROCKENWERDEN

Fur Eltern und Interessierte

Das Thema Windelentwéhnung, Toilettengang und Sauberkeits-
erziehung lasst viele Eltern und Erziehende verzweifeln. Wie kann
ich mein Kind unterstiitzen, auf den eigenen Korper zu achten und
Selbstandigkeit auch in diesem Bereich zu entwickeln? Mit ein
paar Tipps und Gelassenheit kann das gelingen. Eltern erhalten
die Moglichkeit zum Austausch. Wie ist die aktuelle Situation? Wie
kann ich mein Kind beim Trockenwerden unterstutzen?

Dozent/in: Bettina Hermann

Wann: Donnerstag, den 06.06.2024 von 19:00 bis 21:15 Uhr

Wo: Familienzentrum Abenteuerland

Wer teilnehmen mochte kann sich gerne im Familienzentrum Abenteuerland melden.
Es handelt sich um ein Angebot des familienforums edith stein.

Bei diesem Angebot besteht eine Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenhaus.
Benotigen Sie eine Mitfahrgelegenheit? Dann sprechen Sie uns gerne an.

familienforum
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GEMEINSAMES UND
INTERKULTURELLES KOCHEN

Wir sind eine Kindertagesstdtte mit dem Schwerpunkt Ernah-
rung und bieten regelmdfig Aktionen zum Thema Erndhrung an.

Wir freuen uns auf eine leckere, gemeinsame kulinarische Reise
rund um die Welt und starten mit dem Thema ,Brot backen®.

Wann: Dienstag, den 23.01.2024 ab 18:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Abenteuerloand

Wer teilnehmen mochte kann sich gerne im Familienzentrum Abenteuerland melden.
Bei diesem Angebot besteht eine Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenhaus.
Benotigen Sie eine Mitfahrgelegenheit? Donn sprechen Sie uns gerne an.




TURNVEREIN ROMMERSKIRCHEN
1924 E.V.

Kooperation mit dem TurnVerein Rommerskirchen 1924 e.V.

Wir sind eine Kindertagesstdtte mit dem Schwerpunkt Bewegung,
und wir freuen uns liber die gute Zusammenarbeit mit dem Turn-
Verein Rommerskirchen 1924 e.V.

Der Turnverein unterstiitzt uns bei Veranstaltungen. Weiterhin soll
es gemeinsame Aktionen geben.

Achten Sie auf unsere Ausschreibungen.




ST. SEBASTIANUS SCHUTZEN-
BRUDERSCHAFT 1300 ANSTEL E.V.

Unsere Kooperation mit der St. Sebastianus Schiitzenbruder-
schaft 1300 Anstel e.V. lebt!

Altere und jiingere Generationen zusammenzubringen hat fiir alle
Seiten Vorteile. Man kann voneinander lernen und sich gegenseitig
bereichern und findet bei diesen Zusammenkiinften zahlreiche
strahlende und gliickliche Gesichter.

Wir freuen uns auf gemeinsame Aktionen und viele unvergessliche
Momente!

.
Schutzenbruderschaft Anstel

A
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‘ St. Sebastianus Schiitzenbruderschaft 1300 Anstel e.V.
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UPCYCLING

Eltern / Kind-Kurs

Wir geben ausgedienten Materialien ein neues Leben. Potenzieller
Miill landet somit nicht sortiert in der Tonne, sondern erhdlt eine
zweite Chance. Abfallmaterialien werden kreativ in Spielsachen
verwandelt.

Dozent/in: Joachim Gubernator

Wann: Der Termin steht noch nicht fest.
Achten Sie auf unsere Ausschreibung.

Wer teilnehmen mochte kann sich gerne im Familienzentrum Abenteuerland melden.
Es handelt sich um ein Angebot des familienforums edith stein.

Beidiesem Angebot besteht eine Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenhaus.
Benatigen Sie eine Mitfahrgelegenheit? Dann sprechen Sie uns gerne an.

familienforum
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VON HIMMELHOCH JAVCHZEND
BIS ZV TODE BETRUBT -

GEFUHLE VON KINDERN BESSER VERSTEHEN

Fur Eltern und Interessierte

»,Geh mit mir, ich traue mich nicht*, Alle drgern mich und ich bin so
traurig!“,Ich kann es kaum aushalten, bis die Grof3eltern da sind.”
Gefiihle auszudriicken und mit ihnen umzugehen miissen Kinder
erst eintliben. Die emotionale Entwicklung im friihen Kindesalter
ist ein spannender Prozess, den Eltern positiv begleiten konnen.
Der Elternabend gibt Anregungen, wie Sie ihre Kinder dabei unter-
stiitzen, Gefiihle wahrzunehmen, zu benennen, mit ihnen umzuge-
hen und fir sie einzustehen.

Dozent/in: Regina Hanenberg

Wann: Der Termin steht noch nicht fest.
Achten Sie auf unsere Ausschreibung.

Wer teilnehmen mochte kann sich gerne im Familienzentrum Abenteuerland melden.
Es handelt sich um ein Angebot des familienforums edith stein.

Bei diesem Angebot besteht eine Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenhaus.
Benotigen Sie eine Mitfahrgelegenheit? Dann sprechen Sie uns gerne an.
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SCHULDNER- UND
VERBRAUCHERINSOLVENZBERATUNG

* Haushalts- und Budgetberatung

* Unterstiitzung bei der Ermittlung von Sparpotenzial zur Sicher-
stellung des notwendigen Lebensunterhaltes

* Sozialleistungsberatung

* Informationen zum Zwangsvollstreckungsrecht und Pfindungs-
schutzkonto (P-Konto), Ausstellen der entsprechenden Beschei-
nigung

* Beratung und Hilfestellungen bei Pfindungen, Lohnabtretung
und Aufrechnung als begleitende Hilfen zur Sicherung oder Wie-
dererlangung des Arbeitsplatzes

* Hilfen bei drohendem Verlust der Wohnung und vergleichbaren
Notlagen, z.B. bei Energieschulden

* Hilfestellung bei Einleitung und Durchfiihrung des Verbraucher-
insolvenzverfahrens

Schuldner- und Insolvenzberatung - Caritas
Lindenstr. 1, 41515 Grevenbroich

Telefon: 02181/8199 250

Fax: 02181/8199 260

E-Mail: schuldnerberatung@caritas-neuss.de

In der Gemeinde Rommerskirchen werden Sprechstun-
den angeboten. Die Zeiten und Beratungstermine konnen
online erfragt werden.




AUF MARCHENSAFARI
MIT DEM BOLLERWAGEN

Eltern / Kind-Kurs

Ein Zauberpunsch ldsst uns zu Beginn der Safari zusammen in

die Marchenwelt eintauchen. Dort warten viele Geschichten und
Uberraschungen, sind Mutproben zu iiberstehen und Aufgaben zu
erfiillen. Am Ende entsteht ein Magisches Mandala, das uns wieder
aus der Mdrchenwelt hinausfiihrt. Fiir alle Mdrchenfans ein unver-
gessliches Erlebnis.

Dozent/in: Angela Haufig

Wann: Der Termin steht noch nicht fest.
Achten Sie auf unsere Ausschreibung.

Wer teilnehmen mochte kann sich gerne im Familienzentrum Abenteuerland melden.
Es handelt sich um ein Angebot des familienforums edith stein.

Bei diesem Angebot besteht eine Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenhaus.
Benotigen SiOe Mitfahrgelegenhei nn sprechen Sie uns gerne an.

familienforum
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IDEEN IM KOPF -
GEFUHLE IM BAUCH

Fur Eltern und Interessierte

Warum bremst der Bauch mit seinen Gefiihlen den Kopf mit seinen
vielen Ideen aus und manches Mal auch umgekehrt? Geht es lhnen
oder Threm Kind genauso? Der Alltag von hochsensiblen oder
hochbegabten Menschen ist manchmal nicht leicht. Zu erkennen,
dass man beides in sich vereint, macht es nicht immer einfacher.
Wir méchten das Thema beleuchten und zeigen, welche tollen Per-
sonlichkeitsmerkmale und Gaben sich dahinter verstecken. Wenn
wir es schaffen, etwas ,Licht ins Dunkel“ zu bringen, entdecken wir
sicher die ersten Schatze.

Dozent/in: Schlaukopf & friends

Wann: Der Termin steht noch nicht fest.
Achten Sie auf unsere Ausschreibung.

Wer teilnehmen mochte kann sich gerne im Familienzentrum Abenteuerland melden.
Es handelt sich um ein Angebot des familienforums edith stein.

Bei diesem Angebot besteht eine Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenhaus.
Benotigen Sie eine Mitfahrgelegenheit? Donn sprechen Sie uns gerne an.
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IN VIELFALT LEBEN — SPIELE
UND LIEDER MEINER KINDHEIT

Fur Eltern und Interessierte

Wie gerne erinnert man sich an die Lieblingslieder, Spiele und
Geschichten der Kindheit? In einer spannenden Reise durch die
Welt und ihre Sprachen lernen Eltern voneinander, was sie damals
gesungen und gespielt haben. Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede, auch zum Alltag der Kinder heute, werden gemeinsam
entdeckt. Lieder- oder Spielbiicher mit Noten konnen gerne mit-
gebracht werden.

Dozent/in: Bouchra El Maazi

Wann: Der Termin steht noch nicht fest.
Achten Sie auf unsere Ausschreibung.

Wer teilnehmen mochte kann sich gerne im Familienzentrum Abenteuerland melden.
Es handelt sich um ein Angebot des familienforums edith stein.

Bei diesem Angebot besteht eine Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenhaus.
Benotigen Sie eine Mitfahrgelegenheit? Donn sprechen Sie uns gerne an.
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ROCKING KIDS

Musik macht Spaf

Musik ist COOL, 16st Spafd und Begeisterung aus und
soll an schéne Erlebnisse erinnern. In diesem Kurs
werden Instrumente unter die Lupe genommen und ausprobiert.
Was gibt es Schoneres, wenn Ihr Kind spdter sagt: ,,Mama/Papa,
weifdt du noch, da haben wir Musik gemacht, das war cool. Ich mag
Musik und mochte ein Instrument lernen. Man kann es zu Hause
beobachten, unsere Kinder stecken voller Musikalittit und Rhythmik.
Topfe werden zu Trommeln. Erklingt Musik wird sich sofort
bewegt. Aber auch das Einschlafen oder ,,runterkommen* ist mit
leiser, beruhigender Musik viel einfacher.

Als Eltern konnen Sie dieses musikalische Talent durch einfache
alltdgliche Rituale und Hilfestellungen fordern und fordern.

Dozent/in: Jan Thiinnissen

Wann: Dieser Kurs findet durchgehend ganzjdhrig immer
dienstags in der Zeit von 12:00 bis 13:00 Uhr statt.
Wo: Familienzentrum Abenteuerland

Jan Thiinnissen
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KINDERYOGA

Inunserer schnelllebigen, hektischen Zeit gehéren %’9‘” fion Dich
gestresste Menschen fast schon zur Norm. s Vi Die
Auch nervose, von Stress geplagte Kinder pragen den Kita - Alltag.

Erst wenn Kinder in der Lage sind, sich fiir einen Moment von
dufieren Reizen zu losen und ruhig zuzuhoren, ist die Vorausset-
zung fiir einen effektiven Alltag gegeben.

Yoga bietet die Moglichkeit, tiber kdrperfreundliche Bewegungen
in die inneren Raume, die geistigen und seelischen Bereiche vorzu-
dringen und so ganzheitliches Lernen zu unterstiitzen.

Dozent/in: Ines Diirr

Wann: (ganzjahrig) immer freitags
von 12:15 bis13:00 Uhr

Wo: Familienzentrum Abenteuerland




50 JAHR FEIER

Die Kindertagesstitte Abenteuerland wird 50!!
Hurra!! Wir feiern Geburtstag!

Kunterbunt geht’s rund. Mit Spiel und Spaf3 fiir die ganze Familie.

Wann: Samstag, den 15.06.2024 von 11:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Wo: Familienzentrum Abenteuerland, Pappelstr. 29, 41569 Rom-
merskirchen

Es wird frohlich und gesellig mit zahlreichen Aktionen. Das Team
hat tolle Ideen, und der Kolner Spielecircus wird mit Zelten und
Spielstationen zu uns kommen. Alle Mitmach-Aktionen richten sich
auf die ganze Familie aus. Fiir das leibliche Wohl wird ebenfalls
gesorgt sein.

Lassen Sie sich tiberraschen! Wir freuen uns auf Sie!













FORDERVEREIN

Wir sind ein Zusammenschluss aus engagierten Eltern und Familien.

Wir unterstiitzen die Kindertagesstatte Abenteuerland bei Projek-
ten und wichtigen Anschaffungen fiir die Kinder. Somit mochten
wir ganz direkt Gutes tun! Wir haben Ideen und sind offen fiir neue.

Wir unterstiitzen

* Kreativitat * Gemeinschaft

* Kulturelles * Selbstbewusstsein
e Selbstdndigkeit * Naturverbundenheit

* Sportliches

Wir freuen uns tiber jede Art der Unterstiitzung, ob als Mitglied,
aktives Nichtmitglied oder in Form einer Spende.

Spenden

Ich mochte die Arbeit des ,,Forderverein Abenteuerland e V.
unterstiitzen und spende

Oeinmalig_ € O jahrlich_______ €
Per

O eigenstdndiger Uberweisung (s. Konto)
O SEPA-Lastschrift (Einzug Dezember)

Hiermit ermdchtigeich den ,Forderverein Abenteuerland e.V: widerruflich,
den oben genannten Spendenbetrag mit der Gldaubiger
1D DE9200000000554123 per Lastschrift von meinem Konto einzuziehen:

Kreditinstitut:
1BAN:

Kontoinhaber:
Datum/Unterschrift:

Fiir eine Spendenquittung senden Sie uns bitte
eine kurze Mail mit lhrer vollstéindigen Anschrift. Focirves
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MITGLIEDSANTRAG

Ich,

Vor- und Nachname:

Anschrift/E-Mail/Mobil:

mochte Mitglied im ,Forderverein Abenteuerland e.V* werden
und zahle jahrlich einen

O Mindestbeitrag12,00€o0der____ €

O Individualbeitragvon____ €

Per
0 eigenstdndiger Uberweisung (s. Konto)
O SEPA-Lastschrift (Einzug Dezember)

Hiermit ermdchtige ich den , Forderverein Abenteuerland eV widerruflich,
den oben genannten Spendenbetrag mit der Glaubiger

1D DE9200000000554123 per Lastschrift von meinem Konto einzuziehen:
Kreditinstitut:

1BAN:

Kontoinhaber:
Datum/Unterschrift:

Kontakt

Forderverein Abenteuerland e.V.

c/o Kita Abenteuerland Anstel

Pappelstr. 29, 41569 Rommerskirchen

E-Mail: foerderverein_abenteuerland@yahoo.com

Bankverbindung: Sparkasse Neuss
DE43 3055 0000 00931892 07
WELADEDNXXX
Glaubiger 1D DE9200000000554123
Amtsgericht Monchengladbach VR 3037




FAMILIENKARTE

Die Familienkarte des Rhein-Kreises Neuss ermdglicht allen
Familien (Erziehungsberechtigte mit mind. einem Kind bis 18 Jahre)
zahlreiche Vergiinstigungen und Angebote.

Die Familienkarte ist mehr als eine ,Vorteilskarte*!

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.unserefamilienkarte.de




ANMELDEFORMVULAR

Ich melde mich/mein Kind hiermit fiir den Kurs

Nachname:

Name des Kindes:

Name des Erziehungsberechtigten:

an.

Geburtsdatum des Kindes:

Anschrift:

Telefon fiir Riickfragen:

E-Mail-Adresse:

lThre Anmeldung konnen Sie gerne bei uns im
Familienzentrum Abenteuerland abgeben.

Wir freuen uns auf Sie!







