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Leitung: Karin Peters
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GRUSSWORT
DR. MARTIN MERTENS BURGERMEISTER

Liebe Familien,
liebe Leserinnen und Leser,

wir sind stolz darauf, dass Rommerskirchen eine kinder-, jugend-
und familienfreundliche Gemeinde ist. Jahr umJahr bescheinigt uns
die IHK Mittlerer Niederrhein bezirksweit die hochsten Pro-Kopf-
Investitionen in Bildung und Betreuung.

Der Wunsch vieler junger Menschen in Rommerskirchen zu leben,
ist fiir uns Bestdtigung und Ansporn zugleich, uns hier weiter zu
engagieren.

Zum Angebot fiir Familien tragt auch unser Familienzentrum
Abenteuerland bei, welches jedes Jahr auf‘s Neue ein reichhaltiges
Portfolio an Aktivittiten anbietet.

Unter der hervorragenden Leitung von Karin Peters und ihrem Team
ist somit diese aktualisierte Broschiire entstanden. Darin finden Sie
auf einen Blick das gesamte Angebot unseres Familienzentrums
Abenteuerland.

Ich freue mich, wenn Sie davon regen Gebrauch machen. Sollten Sie
Riickfragen haben, so stehen Ihnen Frau Peters und ihr Team sowie
das Familienbiiro (Frau Lange, Tel: 02183 80013) gerne zur Verfiigung.

Herzliche Griif}e

Thr Dr. Martin Mertens
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VORWORT

KARIN PETERS
LEITUNG KITA ABENTEVERLAND

Liebe Familien,
liebe Leserinnen und Leser,

HERZLICH WILLKOMMEN
im Familienzentrum ,, Abenteuerland in Anstel.

Wir sind eine Kindertageseinrichtung und seit 2020 ein
zertifiziertes Familienzentrum.

Unsere Angebote richten sich nicht nur an die Familien des Abenteu-
erlandes, sondern an alle Menschen, die ein Interesse an unseren
Angeboten haben. Dem Alter sind hierbei keine Grenzen gesetzt.

Wir bieten wohnortsnahe Hilfe und Unterstiitzungsmaoglichkeiten
fur die unterschiedlichsten Lebenssituationen von Familien und
stehen als verldssliche Anlaufstelle bereit.

Alle aktuellen Projekte und Angebote finden Sie in diesem
Programmbheft wieder.

Kostenpflichtige Kurse sind explizit gekennzeichnet. Finden Sie
keine Informationen zu Kursgebiihren, so wird die Teilnahme iiber
uns finanziert und ist dadurch kostenlos fiir Sie.

Wir bedanken uns recht herzlich bei allen Kooperationspartnern
fiir die gute Zusammenarbeit.

Um unser Angebot zu erweitern und unsere Qualitdt zu verbessern,
bitten wir Sie auch in Zukunft 1deen, Kritik und
Anregungen an uns weiterzuleiten.

Flir das Abenteuerland — Team
Karin Peters

A (ofes

Leitung des Familienzentrums Abenteuerland
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SCHULDNER- UND
VERBRAUCHERINSOLVENZBERATUNG

Haushalts- und Budgetberatung

Unterstiitzung bei der Ermittlung von Sparpotenzial zur Sicher-
stellung des notwendigen Lebensunterhaltes

Sozialleistungsberatung

- Informationen zum Zwangsvollstreckungsrecht und Pfaindungs-
schutzkonto (P-Konto), Ausstellen der entsprechenden Beschei-
nigung

« Beratung und Hilfestellungen bei Pfandungen, Lohnabtretung
und Aufrechnung als begleitende Hilfen zur Sicherung oder Wie-
dererlangung des Arbeitsplatzes

- Hilfen bei drohendem Verlust der Wohnung und vergleichbaren
Notlagen, z.B. bei Energieschulden

- Hilfestellung bei Einleitung und Durchfiihrung des Verbraucher-
insolvenzverfahrens

Schuldner- und Insolvenzberatung - Caritas
Lindenstr. 1, 41515 Grevenbroich

Telefon: 02181/8199 250

Fax: 02181/8199 260

E-Mail: schuldnerberatung@caritas-neuss.de

In der Gemeinde Rommerskirchen werden Sprechstunden
angeboten. Die Zeiten und Beratungstermine konnen
online erfragt werden.




ERZIEHUNGS-
UND FAMILIENBERATUNG

Wer kann uns um Rat fragen?

. Eltern, die Erziehungsfragen haben
. Eltern, die sich Sorgenumihre Kinder machen
. Eltern, die ihre Partnerschaft kléiren wollen

. Familien, die Kommunikationsschwierigkeiten haben

. Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene,
die unabhdngige Gesprichpartner*innen suchen
. Erzieher*innenund péadagogische Fachkrdfte,
die sich Sorgen um ein Kind machen

Beraterin: Daniela Schope

x

Termine
Jeweils von 8.00 bis 10.00 Uhr

10.01.2025

24.02.2025 1087(()); 22(();5
17.03.2025 22.09.2021\:
é@ 14.04.2025 2010 .2025
P 19.05.2025 17n 2'025
23.06.2025 08.1.2.2025

Wo: i .
Im Familienzentrum Abenteuerland

Erziehungs- und
Familienberatung

Dormagen




BETREUUNGSPLATZE

Sie suchen einen Betreuungsplatz fiir lhr Kind?

Kindertagesstdtten

Alle Eltern, deren Kinder eine kommunale oder kirchliche Kinder-
tageseinrichtung in Rommerskirchen besuchen sollen, werden
gebeten uiber den Kita-Navigator eine Vormerkung fiir die Wunsch-
Kita vorzunehmen:

Ansprechpartner:

Gemeinde Rommerskirchen, Familienbiiro
Monika Lange

Telefon 02183 / 80013

E-Mail: Monika.Lange@rommerskirchen.de

Tagespflege

Fir die Kinder ab dem ersten Lebensjahr gibt es einen Rechtsan-
spruch auf einen Betreuungsplatz. Dieser kann durch einen Platz
in einer Kita oder durch die Tagespflege (Tagesmutter/Tages-
vater oder Grofitagespflege) erfiillt werden. Die Fachberatung fiir
Kindertagespflege des Rhein-Kreis Neuss unterstiitzt Sie bei der
Suche nach einer geeigneten Tagespflegeperson fiir 1hr Kind!
Ansprechpartner:

Fachberatung Kindertagespflege

Ulrike Ohmes

Telefon 02161/ 6104 5118

E-Mail: ulrike.ohmes@rhein-kreis-neuss.de

Daniela Hansen
02161/ 6104 5117
daniela.hansen@rhein-kreis-neuss.de
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ELTERNCAFE

Das Elterncafé soll Angebot und Gelegenheit sein zum Austausch
untereinander sowie mit dem Team.

Mit dem Angebot des Elterncafés bietet sich allen Eltern die
Maoglichkeit zum Austausch, auch Eltern, die sonst keinen oder
kaum Kontakt zu anderen Familien haben. Es kann dadurch eine
Dialogkultur in der Einrichtung und unter den Eltern gefordert
werden. Die Kita bietet einen neutralen Ort, zu dem die Eltern
kommen konnen, der allen gleichermafien vertraut ist, weil sie
dort jeden Tag ihr Kind abgeben.

Ein Elterncafé kann den ungezwungenen Austausch zwischen Eltern
und padagogischem Personal erméglichen, wodurch vor allem
Starkung der Erziehungspartnerschaft erreicht werden kann.

Ziele des Elterncafés:

« Raum fiir Austausch ermoglichen

 Elternindie Einrichtung holen

- Intensivierung der Erziehungspartnerschaft

- Eltern als Teil der Einrichtung zu sehen

« Auf die Eltern zugehen und ihnen als Einrichtung das Gefiihl
geben, dass sie selbst und nicht nur als Begleitung ihrer
Kinder willkommen sind

» Meinungsbild in Form eines Elternfragebogens

Termine
Jeweils ab 14:30 Uhr -
27.01.2025 30.06.2025 l>_
25.02.2025 26.08.2025 »
26.03.2025 24.09.2025
25.04.2025 2711.2025
08.05.2025
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BABY(CLUB

Hier begegnen sich Miitter und Vdter mit ihren Babys. Sie lernen
andere Eltern kennen, tauschen sich unter Anleitung einer Fachkraft
tiber ihren verdnderten Alltag aus und erhalten dabei wichtige Infor-
mationen und Anregungen fiir das Leben mit ihrem Kind.

Der erste Babyclub in Kooperation mit Frau Anja Blatzheim
(www.annisplace.de) war sehr erfolgreich. Auch in diesem Jahr
konnen wir uns eine weitere Zusammenarbeit vorstellen.

Achten Sie auf unsere Ausschreibungen.

Bei dem Angebot besteht eine Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenhaus.
Benotigen Sie eine Mitfahrgelegenheit? Dann sprechen Sie uns gerne an.
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TONFIGUREN AUS DEM MARCHENWALD

Gemeinsam mit einer Marchenerzdahlerin konnen Kinder und
Eltern ein Mdrchen erleben. Sie horen nicht nur die Geschichte
sondern nehmen selbst an der Erzahlung teil. Dazu gehort auch
das For-men einer Marchenfigur aus Ton, die als Erinnerung nach
dem Trocknen mitgenommen werden kann.

Dozent*in: Angela Haufig
Wann: Samstag, den 01.02.2025 von 10:00 bis 11:30 Uhr

Wo: Familienzentrum Abenteuerland

Zielgruppe: Eltern mit Kindern ab 3 Jahre

Wer teilnehmen mochte kann sich gerne im Familienzentrum Abenteuerland
unter folgender E-Mail Adresse melden: abenteuerland @rommerskirchen.de
Bei diesem Angebot besteht eine Kooperation mit dem Familienzentrum
Sonnenhaus.

Benotigen Sie eine Mitfahrgelegenheit? Dann sprechen Sie uns gerne an.

| Familienforum
B Edith Stein




IST MEIN KIND BEREIT FUR DIE SCHULE

In dieser Veranstaltung erhalten Eltern die Moglichkeit zu
erfahren, was Schulreife ausmacht und wie sie ihr Kind unter-
stiitzen kénnen, damit der Ubergang in die Grundschule erfolg-
reich verlauft. Denn Lernen mit Spaf}, Freude und Neugier ist die
beste Basis fiir eine schone und gelingende Schulzeit.

Wann: Donnerstag, den 20.02.2025 von 19:00 bis 21:15 Uhr

Wo: Familienzentrum Abenteuerland

Zielgruppe: Fiir Eltern mit Kindern im Vorschulalter

I Familienforum
Edith Stein
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BABYSITTERKURS

Babysitten heifdt ein bisschen das Taschengeld aufzustocken,
aber auch Verantwortung zu iitberneh-men. Fiir die Elternist es
wichtig, dass die Babysitter nicht nur nett sind, sondern sich auch
mit Kindern auskennen. In einer simulierten Kinderzimmeratmo-
sphare und unter fachlicher Anleitung, setzten wir uns u.a. mit
folgenden Themen auseinander:

Was wird von mir als Babysitter erwartet?
Welche Rechte und Pflichten habe ich?

Welche Spiele passen zu welcher Entwicklungsphase? Was tun in
schwierigen Situationen, wenn ein Kind absolut nicht mit Schreien
aufhoren will? Wie bekomme ich den Wutanfall einer Vierjahrigen
in den Griff? Wie werden Babys eigentlich richtig gewickelt und
womit gefiittert? Was sind typische Kinderunfalle?

Wann: Samstag, den 08.03.2025 von 9:00 bis 15:30 Uhr
Wo: Familienzentrum Abenteuerland

Zielgruppe: Fiir Jugendliche ab 14 Jahren

Nach erfolgreicher Teilnahme
erhaltet ihr eine Teilnahme-

bescheinigung, die in jedem (/)
Lebenslauf gut aussieht ‘ RO
und zum Vertrauensver- tg 5
hdltnis zwischen Eltern und
Babysittern beitrdgt. ) -
» Ly
E— — A I —

| Familienforum
B Edith Stein
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GESCHICHTEN VON MOTZ UND TROTZ

In diesem Workshop konnen sich Kinder zusammen mit ihren
Grof3eltern kreativ und spielerisch mit schlechten Launen und
Gefiihlen auseinandersetzen. Es gibt Geschichten, Lieder und
Bewe-gungsspiele zum Thema Wut. Die Kinder konnen einen
Wutknubbel basteln und gemeinsam wer-den Ideen gesammelt
, wie man fantasievoll und positiv mit Motz- und Trotzanfdllen
umgehen kann. Vor allem aber geht es darum, dass Klein und
Grofd gemeinsam etwas Schones erleben und Zeit mit einander
verbringen.

Wann: Samstag, den 15.03.2025 von 10:00 bis 11:30 Uhr
Wo: Familienzentrum Abenteuerland

Zielgruppe: Fiir (Grof3-)Eltern mit Kindern zwischen 4 und 6 Jahren

@ Familienforum
B Edith Stein




ROCKING KIDS—
MVUSIK MACHT SPASS

Unsere Kinder stecken voller Musikalitat und
Rhythmik. Musik ist cool, l6st Spafd und Begeisterung aus und ist
oft mit schonen Erlebnissen verbunden.

Aber auch einschlafen oder entspannen ist mit leiser, beruhi-
gender Musik viel einfacher. Durch einfache alltdgliche Rituale
und Hilfestellungen konnen Eltern die Begeisterung ihrer Kinder
fiir Musik unterstiitzen und ihr musikalisches Talent férdern. An
diesem Tag werden Topfe zu Trommeln und es wird gemeinsam
gerockt.

Was gibt es Schoneres, wenn ihr Kind spdter sagt: ,Mama/Papa
weifdt du noch, da haben wir Musik gemacht, das war cool. Ich mag
Musik und mochte ein Instrument lernen.”

Dozent*in: Jan Thiinnissen
Wann: Samstag, den 29.03.2025 von 10:00 bis 11:30 Uhr

Wo: Familienzentrum Abenteuerland

Zielgruppe: Grof3- Eltern mit Kindern von 3 bis 6 Jahren

Jan Thiinnissen




Abenteuerland
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KINDER BRAUCHEN GRENZEN
UND WIE GEHT DAS?

Das Kind als eigene Personlichkeit annehmen und wahrnehmen

ist eine Herausforderung im Familienalltag. Miissen Kinder

gehorchen? Wann miissen Eltern Nein sagen und wo Freirdume

zulassen? Wie lasst es sich wirksam umsetzen? Wie gelingt

seine Kinder zu verstehen und sie so zu lenken, dass sie sich

korperlich und geistig gut entwickeln?

Wann: Am 30.04.2025 von 19:00 bis 21:15 Uhr
Wo: Familienzentrum Abenteuerland

Zielgruppe: Fiir Eltern und Interessierte

|
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B Edith Stein

es,

Familienforum




Abenteuerlan

% 4@?? z%”ﬁrﬁbgi@[u
¥ * .3

MIT OSKAR DURCH DEN WALD

Oskar, der Esel, begleitet Eltern mit Kindern mit seiner prall
gefiillten Satteltasche. Darin enthalten sind spannende Utensilien,
mit deren Hilfe Baumbilder und Naturpuppen gestaltet werden.
Diese und weitere Aktionen wecken die Sinne fiir den Umgang mit
Natur und Tier.

Wann: Freitag, den 30.05.2025 von 14:00 bis 17:00 Uhr
Treffpunkt: Familienzentrum Abenteuerland oder Bahndamm

Zielgruppe: (Grof3-)Eltern mit Kindergartenkinder ab 3 Jahren

Zusatzinfo: Wetterentsprechende Kleidung +
Getrdanke und Snack mitbringen

W) ' AP IRUR A G NI 7 Familienforum
e AR 2 P NS \ s F Edith Stein
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DIE OLYMPISCHEN SPIELE

Bobby-Car-Riesenslalom, Schwebebalken-Ubung auf dem Balan-
cierbrett, Leiter-Klettern, Fiinf-Farben-Weitwurf oder Biichsen-
Werfen lauten einige Disziplinen eines olympischen Zehnkampfes,
an dem bereits zwei- und dreijahrige Kinder teilnehmen kénnen.
Und wenn bei der Siegerehrung die Eltern als Reitpferde mit ihren
Kindern galoppieren, werden manche vielleicht aus der Puste
kommen.

Wann: Samstag, den 05.07.2025 von 10:00 bis 13:00 Uhr
Wo: Familienzentrum Abenteuerland

Zielgruppe: Familien

[
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Familienforum
Edith Stein
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WER TANZT DENN DA IM WIND?
— DRACHENBAUWORKSHOP

Eltern und Kinder bauen gemeinsam einen Drachen. In der mobilen
Werkstatt entstehen einzigarti-ge Modelle, die auch dem starksten
Herbstwind trotzen. Und wenn das Wetter einmal nicht so gut ist,
bekommen sie einen sicheren Platz im Kinderzimmer.

Wann: Samstag, den 11.10.202 von 10:00 bis 13:00 Uhr
Wo: Familienzentrum Abenteuerland
Zielgruppe: Eltern mit Kinder ab 4 Jahren

1 Familienforum
B Edith Stein
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PRALINENMANVUFAKTUR

Pralinen selber machen ist kein Hexenwerk und macht einfach
Spaf. Die selbstgemachten Pralinen werden mit einer Ganache
gefiillt, einer beliebten Fiillung fiir Pralinen und Triffel. Man kann
siein fertige oder selbstgemachte Hohlkorper einfiillen. Schiirze
anziehen, Hinde waschen und schon geht's los!

Wann: Samstag, den 06.12.2025 von 10:00 bis 13:00 Uhr

Wo: Familienzentrum Abenteuerland

Zielgruppe: Fiir Eltern mit Kindergartenkindern ab 4 Jahren

| Familienforum
B Edith Stein
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TURNVEREIN ROMMERSKIRCHEN
1924 e.v.

Kooperation mit dem TurnVerein Rommerskirchen 1924 e.V.

Wir sind eine Kindertagesstdtte mit dem Schwerpunkt Bewegung,
und wir freuen uns tiber die gute Zusammenarbeit mit dem
TurnVerein Rommerskirchen 1924 e.V.

Der Turnverein unterstiitzt uns bei Veranstaltungen. Weiterhin soll
es gemeinsame Aktionen geben.

Achten Sie auf unsere Ausschreibungen.




Familienzentrum

ST. SEBASTIANUS SCHUTZEN-
BRUDERSCHAFT 1300 ANSTEL e.V.

Unsere Kooperation mit der St. Sebastianus Schiitzenbruder-
schaft 1300 Anstel e.V. lebt!

Altere und jiingere Generationen zusammenzubringen hat fiir alle
Seiten Vorteile. Man kann voneinander lernen und sich gegenseitig
bereichern und findet bei diesen Zusammenkiinften zahlreiche
strahlende und gliickliche Gesichter.

Wir freuen uns auf gemeinsame Aktionen und viele unvergessliche
Momente!

.
Schutzenbruderschaft Anstel

A
A

‘ St. Sebastianus Schiitzenbruderschaft 1300 Anstel e.V.
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KINDERYOGA

In unserer schnelllebigen, hektischen Zeit gehoren gestresste
Menschen fast schon zur Norm.
Auch nervose, von Stress geplagte Kinder pragen den Kita - Alltag.

Erst wenn Kinder in der Lage sind, sich fiir einen Moment von
dufieren Reizen zu losen und ruhig zuzuhoren, ist die Voraus-
setzung fiir einen effektiven Alltag gegeben.

Yoga bietet die Moglichkeit, tiber kdrperfreundliche Bewegungen
in die inneren Raume, die geistigen und seelischen Bereiche vorzu-
dringen und so ganzheitliches Lernen zu unterstiitzen.

Dozent*in: Ines Diirr

Wann: (ganzjdhrig) immer freitags vormittags

Wo: Familienzentrum Abenteuerland

g on D

Ines Maria Diirr




Familienzentrum

WEIHNACHTSMARKT
FAMILIENZENTRUM ABENTEVERLAND

Auch dieses Jahr findet im Familienzentrum Abenteuerland ein
Weihnachtsmarkt statt.

Alle sind recht herzlich eingeladen.

Wir freuen uns auf einen gemiitlichen Nachmittag und stimmen
uns gemeinsam auf eine besinnliche Vor-Weihnachtszeit ein.

Zu entdecken gibt es verschiedene Verkaufsstinde, Angebote fiir
Kinder und viele weiter tolle Aktionen.

Die Terminierung findet im Herbst statt und wird tiber die
Homepage bekannt gegeben.
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FORDERVEREIN

Wir sind ein Zusammenschluss aus engagierten Eltern und Familien.

Wir unterstiitzen die Kindertagesstatte Abenteuerland bei
Projekten und wichtigen Anschaffungen fiir die Kinder. Somit
mochten wir ganz direkt Gutes tun! Wir haben ldeen und sind offen
fiir neue.

Wir unterstiitzen

 Kreativitat - Gemeinschaft

« Kulturelles - Selbstbewusstsein
- Selbstdandigkeit « Naturverbundenheit

+ Sportliches

Wir freuen uns tiber jede Art der Unterstiitzung, ob als Mitglied,
aktives Nichtmitglied oder in Form einer Spende.

Spenden

Ich mochte die Arbeit des ,,Forderverein Abenteuerland e V.
unterstiitzen und spende

Oeinmalig_ € O jahrlich_______ €
Per

O eigenstdndiger Uberweisung (s. Konto)
O SEPA-Lastschrift (Einzug Dezember)

Hiermit ermdchtigeich den ,Forderverein Abenteuerland e.V: widerruflich,
den oben genannten Spendenbetrag mit der Gldaubiger
1D DE9200000000554123 per Lastschrift von meinem Konto einzuziehen:

Kreditinstitut:
1BAN:

Kontoinhaber:
Datum/Unterschrift:

Fiir eine Spendenquittung senden Sie uns bitte
eine kurze Mail mit lhrer vollstéindigen Anschrift. Focirves

oy




MITGLIEDSANTRAG

Ich,

Vor- und Nachname:

Anschrift/E-Mail/Mobil:

mochte Mitglied im ,Forderverein Abenteuerland e.V* werden
und zahle jahrlich einen

O Mindestbeitrag12,00€o0der____ €

O Individualbeitragvon____ €

Per
0 eigenstdndiger Uberweisung (s. Konto)
O SEPA-Lastschrift (Einzug Dezember)

Hiermit ermdchtige ich den , Forderverein Abenteuerland eV widerruflich,
den oben genannten Spendenbetrag mit der Glaubiger

1D DE9200000000554123 per Lastschrift von meinem Konto einzuziehen:
Kreditinstitut:

1BAN:

Kontoinhaber:
Datum/Unterschrift:

Kontakt

Forderverein Abenteuerland e.V.

c/o Kita Abenteuerland Anstel

Pappelstr. 29, 41569 Rommerskirchen

E-Mail: foerderverein_abenteuerland@yahoo.com

Bankverbindung: Sparkasse Neuss
DE43 3055 0000 00931892 07
WELADEDNXXX
Glaubiger 1D DE9200000000554123
Amtsgericht Monchengladbach VR 3037




FAMILIENKARTE

Die Familienkarte des Rhein-Kreises Neuss ermdglicht allen
Familien (Erziehungsberechtigte mit mind. einem Kind bis 18 Jahre)
zahlreiche Vergiinstigungen und Angebote.

Die Familienkarte ist mehr als eine ,Vorteilskarte*!

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.unserefamilienkarte.de




ANMELDEFORMVULAR

Ich melde mich/mein Kind hiermit fiir den Kurs

an.

Nachname:

Name des Kindes:

Name des Erziehungsberechtigten:

Geburtsdatum des Kindes:

Anschrift:

Telefon fiir Riickfragen:

E-Mail-Adresse:

lThre Anmeldung konnen Sie gerne bei uns im
Familienzentrum Abenteuerland abgeben.

Wir freuen uns auf Sie!




Familienzentrum

Abenteuerland

Pappelstrasse 29
41569 Rommerskirchen Anstel

Telefon: 02183 9231
abenteuerland@rommerskirchen.de

wwuw.kitas-rommerskirchen.de/abenteuerland




