Kinderwollen die Welt erkunden —und dazu gehort Bewegung. Erst durch ausreichend Bewegung
machen die Kinderwichtige soziale, emotionale und kognitive Erfahrungen. So stellensie
Zusammenhange inihrer Alltagswelt her oder machen Raumerfahrungen. Dabei lernen sie Probleme
zu l6sen, eigene Grenzen zu erfahren und zu Giberwinden und kdnnen Stress abbauen.

Da wir keinen geeigneten Turnraum zur Verfligung haben, integrieren wir bewegenin unseren
taglichen und wochentlichen Alltag

Im Morgenkreis beginnen wir unseren Tag mit Kreisspielen, Liedern mit Bewegungen und
Fingerspielen.

In der Regel gehen wirtaglich zum Freispiel auf unsergrofRziigiges AuRengeléande. Die Kinderab 3
Jahren haben zusétzlich die Moglichkeit das AuRengeldnde am Morgen/Vormittagim Freispiel alleine
zZu nutzen.

Aufunserem AuRengeldnde befindet sich 1Sandkasten, 1 Spielhaus, 1Klettergeriist mit Hangelleiter,
Reckstange und einer Rutsche. Zudem stehen uns mehrere Bewegungselemente zur Verfligung, die
wirin denSpielbereich integrieren.

Ein U3 Klettergeriist mit Klettermdoglichkeiten und einerkleinen Rutschte. Den Kindern stehen
verschiedenen Fahrzeuge, Laufdosen und Springseile zur Verfligung.

Ebensogibtes einen Barfull - Bewegungspfad dervon den Erzieher*innen aufgebaut werden kann.
Dort haben die Kinder die Moglichkeit verschiedene Untergriinde zu spliren, zu balancieren und lhr
Gleichgewicht zu halten.

In langen Regenphasen haben die Kinder die Moglichkeit die Raumlichkeiten der Kita zur Bewegung
zu nutzen. Hierzu stehenihnen Decken, Kissen, Tische, Tischzelte und dhnliches zur Verfiigung.
Ebenso besteht die Moglichkeit, Schaumstoffelemente zum Klettern in die Nebenrdume zu
integrieren.

Mehrmalsim Monat gehenwir mitden Kindern auf die Felderin unserer Umgebung. Dort kdnnen sie
Laufen und auf kleineren Hiigeln Klettern und ihre Umgebung erkunden.



